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Apertura segreteria. 
Registrazione dei partecipanti 

Saluto delle autorità e del 
Presidente Nazionale SISMED

I  S E S S I O N E
Obesità e diabete: 
quando il metabolismo cambia la prognosi
Moderatori: Giuseppe Lo Faro, Marcello 
Scifo, Giuseppe Liberti, Antonino Rizzo

DDP4: quando e perché?
Giovanni Fazio

SGLT2: Efficacia metabolica e impatto 
clinico del DM2
Francesco Frasca

Tirzepatide: la rivoluzione “first in class”
Antonino Di Pino

Nuove terapie e futuro: 
arriva Orforglipron  
Sandro La Vignera

D I S C U S S I O N E
Discussant: Giusy Abate, Olimbia Dimo, 
Paolo Giusa

L E T T U R A
Iperomocisteinemia-implicazioni diagnostiche 
e terapeutiche nella pratica clinica quotidiana
Manilo Patti
Presenta: Maurizio Vancheri

I I  S E S S I O N E
Prevenzione oncologica: dallo screening 
alla terapia integrata oncologia medica 
e chirurgia a confronto
Moderatori: Vincenzo Bagnara, 

Vito Leanza, Alfio Saggio, 
Lorenzo Asero

Prevenzione dei tumori HPV-correlati:
dalla vaccinazione allo screening integrato
Salvo Di Grazia

Chirurgia profilattica in ginecologia onco-
logica: evidenze, indicazioni e counselling
Liliana Mereu

Dal test fecale alla colonscopia: percorsi 
ottimali nello screening del colon-retto
Marco Mandarà

Screening mammografico: benefici, 
limiti e personalizzazione del rischio
Marco Furci

Low-dose CT nello screening del carci-
noma polmonare: opportunità e sfide
Giacomo Tamburino

D I S C U S S I O N E
Discussant: Giulio Mellini, 
Giuseppe Pulvirenti

PAUSA CAFFÈ

I I I  S E S S I O N E
Menopausa: sindrome genito-urinaria 
nuove frontiere per la salute ed il benessere
Moderatori: Ernesto Falcidia, Rosario 
La Spina, Domenico Leonardi, 
Antonino Rapisarda

L’ecografia in menopausa
Giuseppe Calvo

Sindrome genito urinaria e disturbi vasomotori
Rosario E. Distefano
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Terapia ormonale in menopausa
Marco Palumbo

Strategie terapeutiche non ormonali 
e nutraceutici
Silvana Gallipoli

D I S C U S S I O N E
Discussant: Gloria M. Sapienza, 
Giorgia Campo

L E T T U R A M AG I S T R A L E
Sindrome Fibromialgica
Crescenzio Bentivenga
Presenta: Antonino Papotto

L I G H T  L U N C H

I V  S E S S I O N E
Gestione integrata della sindrome 
cardio-nefro-metabolica
Moderatori: Demetrio Spanti, 
Aldo Giglio, Santina Castellino

Diabete, obesità ed infiammazione 
metabolica: il motore endocrino
Concetta Gatta

Cuore e rene: dallo scompenso cardiaco 
alla prevenzione del danno cardiovascolare
Giuseppe Leonardi

Il rene come “snodo”: albuminuria, 
filtrato glomerulare e nuove strategie 
di nefroprotezione
Antonio Granata

Dalla teoria alla pratica: identificazione 
precoce, presa in carico territoriale 
e criteri di invio allo specialista
Salvatore Condorelli

D I S C U S S I O N E
Discussant: Salvo Randone, Sara Rapi-
sarda, Nunzio Peci, Salvatore Maugeri

M I N I - C O R S O N O EC M
ECOGRAFIA BEDSIDE 
(Tutors designati per le postazioni)

Dr. Giovanni Fazio 	
Postazione ecografia Distretti Vascolari 
e Postazione ecocardiografia 

Dr. Giancarlo Parisi 		
Postazione ecografia addome 

Dr. Luigi Gianturco		
Postazione ecografia del torace

V  S E S S I O N E
La rivoluzione della medicina del territorio 
D.M.77 e nuovo a.I.R.: Governo clinico
Moderatori: Antonio Fusco, Elisabetta 
Battaglia, Antonio Carbonaro, 
Francesca Condorelli

Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale per la BPCO 
Antony Rizzo

Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale per il Diabete
Manlio Patti

Progetto Salute (art. 27 Nuovo A.I.R.) 
campagna antifumo
Gabriele Catena

PDTA Scompenso Cardiaco
Loredana Sutera
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D I S C U S S I O N E
Discussant: Azelia Brozetti

L E T T U R A M AG I S T R A L E
La protezione della mucosa esofagea: 
un’alternativa terapeutica nella malattia 
da reflusso gastro-esofageo
Giancarlo Parisi
Presenta: Gaetano Privitera

V I  S E S S I O N E
Cardiopatia ipertensiva: quando l’iperten-
sione diventa malattia cardiaca strategie 
terapeutiche
Moderatori: Gabriele Catena, 
Giuseppe Arcidiacono, Giuseppe 
A. L. Distefano, Vincenzo Motta

Pulse Wave Velocity: marker 

Nel contesto attuale della medicina territoriale 
e specialistica, caratterizzato da una crescente 
complessità clinica e da un continuo aggiornamen-
to delle evidenze scientifiche, emerge con forza la 
necessità di un approccio integrato, multidiscipli-
nare e dinamico alla gestione del paziente.

Il IV Congresso Regionale Sicilia SISMED, 
si propone come un momento di confronto alta-
mente qualificato tra professionisti della salute, 
volto ad approfondire tematiche di grande rile-
vanza clinica e impatto epidemiologico. Dalla sin-
drome metabolica alle patologie cardiovascolari, 
dall’insufficienza renale alla broncopneumopatia 
cronica ostruttiva (BPCO), dal diabete mellito alle 
patologie oncologiche, fino alle strategie di pre-
venzione come la lotta al fumo , il programma 
scientifico abbraccia trasversalmente le principali 
sfide della medicina contemporanea.

Particolare attenzione sarà dedicata alle 
più recenti innovazioni terapeutiche, con aggior-
namenti puntuali sui nuovi anticoagulanti orali, sul-
le strategie integrate medico-chirurgiche in am-
bito oncologico e sulle più aggiornate linee guida 
nazionali e internazionali. I contenuti saranno pre-

sentati in un’ottica pratica e immediatamente tra-
sferibile nella realtà clinica quotidiana, favorendo 
un reale miglioramento della qualità assistenziale.

Il valore distintivo di questo Congresso 
risiede nella volontà di superare una visione pura-
mente tecnica della medicina, promuovendo una 
sintesi tra sapere scientifico, competenza clinica e 
dimensione umana della cura. In questo scenario, 
assume un ruolo centrale il concetto di *intelligen-
za emotiva*, intesa come capacità del medico di 
comprendere, gestire e integrare gli aspetti rela-
zionali ed empatici nella pratica clinica.L’obiettivo 
è dunque quello di costruire una medicina **più 
consapevole, più efficace e più umana**, in cui l’in-
novazione tecnologica e la sensibilità clinica pro-
cedano in sinergia.

Questo evento rappresenta un’opportuni-
tà unica di aggiornamento, crescita professionale 
e confronto diretto tra esperti, con la possibilità di 
acquisire strumenti concreti per affrontare le sfide 
della pratica clinica quotidiana.

Partecipare significa essere protagonisti del 
cambiamento della medicina di oggi e di domani.

R AT I O N A L E  S C I E N T I F I CO

di danno d’organo subclinico?
Luigi Gianturco

Il cuore parla “prima” della pressione: 
segni ecocardiografici precoci dell’iper-
tensione
Salvatore Scandurra

Controllo della pressione: 
nuove strategie terapeutiche
Massimo Catanuso

D I S C U S S I O N E
Discussant: Enrico Distefano, 
Salvatore Truglio

Conclusioni e Questionario ECM

C H I U S U R A D E L  C O N G R E S S O
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*Gli attestati di partecipazione e gli attestati ECM** 
saranno inviati via email, i primi entro una settimana 
dal termine dell’evento, i secondi entro 90 giorni. 

DOTT. GIUSEPPE DISTEFANO
Segretario Nazionale SISMED, MMG Belpasso, Coordinatore della SFSMG POLO CATANIA, Segretario 
Ordine dei Medici della Provincia di Catania, Professore a contratto Clinica Medica - Medici di famiglia 
Università di Catania

DOTT. SALVATORE CONDORELLI
Medico di Medicina Generale Paternò. Docente e Responsabile attività pratiche presso il polo di 
Catania Scuola formazione specifica in Medicina Generale, Triennio 2023-2026. 

PROF. GIOVANNI FAZIO
Consigliere Nazionale SISMED - MD, PhD, FESC, FEACVI, FHFA Direttore tecnico-scientifico della 
SISMED - Cardiologo, membro della FMSI Direttore di Polimedic - Palermo 

Sarà sempre possibile scaricare gli attestati accedendo 
alla propria area riservata della piattaforma SISMED, 
raggiungibile all’indirizzo web ecm.sismed-it.com



I N F O R M A Z I O N I  U T I L I

S P O N S O R  &  PAT R O C I N I

SISMED
Società Italiana Scienze Mediche

Segreteria Organizzativa
SISMED Servizi srl
Corso Vincenzo Cerulli. 59
64100 - Teramo
servizi@sismed-it.com
telefono 06/92956034

Segreteria Scientifica, Provider ECM
Società Italiana Scienze Mediche ets

Viale Giulio Cesare, 71 - 00196 Roma
www.sismed-it.com
segreteria@sismed-it.com
telefono 06/92956034

S E G R E T E R I E  D E L L’ E V E N TO

Il Congresso è accreditato per 70 discenti.
Medico Chirurgo (tutte le dispiline)

L’adesione da diritto alla partecipazione a 
tutte le sessioni scientifiche, kit congressua-
le, colazione di lavoro, materiale didattico, 
attestato di partecipazione*, attestato ECM 
(se conseguito)**

Iscrizione online:

L’iscrizione all’evento è 
gratuita per i primi 100 par-
tecipanti che si siano iscritti 
online al sito internet
sismed-it.com/iv-congres-
so-regionale-sismed-sicilia/

Sede dell’Eveneto
President Park Hotel, Sala Kennedy - Via Vampolieri, 49 – 95021 Aci Castello (CT)

L’elenco completo degli sponsor e dei patrocini sarà disponibile nel programma definitivo.


